
Diagnóstico                                 
(situação a melhorar) 

Objetivos e Metas 

Ações e Atividades previstas 

Concretização Indicadores         
de monitorização e 

avaliação das 

ações 

Tema 
Objetivos Metas (quantificar      

se possível) 
Recursos Intervenientes Calendarização 

Reciclagem  

-Separar todo o 

tipo de lixo 

 

 

-Separar os 

resíduos orgânicos 

necessários para a 

compostagem 

-Separar todo o 

tipo de lixo por 

ecopontos 

 

-Realizar a 

compostagem 

 

 

-Criar ecopontos em todas as 

salas e espaços comuns  

-Sensibilizar todo o meio 

escolar e comunidade para o 

ato de reciclar 

 

-Criar um compostor 

-Sensibilização das funcionárias 

da cozinha e da limpeza para a 

problemática 

-sensibilização da comunidade 

escolar em parceria com o 

centro de educação ambiental  

 

-Sacos 

-Caixas 

-Contentores 

-Tintas 

-Pinceis 

 

 

-Compostor 

-Restos de 

alimentos 

-Pessoal 

docente 

-Pessoal não 

docente 

-Alunos  

-Pais 

 

 

-Pessoal da 

cozinha 

-Pessoal da 

limpeza 

-Março a Junho * 

 

 

 

 

-Março a Junho* 

 

 

*a realizar 

diáriamente 

-Diminuir a 

quantidade de 

lixo não 

separado  

 

 

 

 

-Produtividade 

do terreno 

-Redução dos 

resíduos 

orgânicos 

RESÍDUOS 

-Desconhecimento 

da mata da 

machada  

 

-Mata do Fabril 

suja 

 

-Existência de 

poucas árvores na 

nossa escola 

-Sensibilizar 

alunos e 

comunidade para 

a importância do 

tema  

 

-Promover a 

mudança de 

atitudes 

-Preservar a 

natureza 

 

 

-Plantar árvores 

no recreio 

 

  

 

 

 

 

-Passeios 

 

-Limpeza da mata do fabril 

 

 

 

 

 

 

-Humanos  

 

-Autocarros 

-Carrinhas  

-Alunos 

-Pessoal  

Docente 

-Não docente 

-Pais 

-Ao longo do ano 

letivo (Março a 

Junho) 

-Grau de 

satisfação dos 

intervenientes 

 

-Melhorar o 

ambiente do 

recreio  

FLORESTA  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  
PLANO DE ACÇÃO 2011-2012 



 

 

 

 

 

  
PLANO DE ACÇÃO 2011-2012 

-Consumo 

crescente dos 

consumos de 

energia 

 

-Tornar a escola 

mais eficiente do 

ponto de vista 

energético 

-Reduzir os 

consumos de 

energia em 5% 

na escola 

-Criação de uma equipa de 

monitorização 

(quinzenalmente) 

 

-Criação de equipa de vigilância 

diária 

 

-Criação de sinalética 

--sensibilização da comunidade 

escolar em parceria com o 

moinho do Jim 

  

-Papel 

-Caneta 

-Tabela de 

monitorização da 

energia 

-Folhetos 

-Lâmpadas 

economizadoras 

-Conselho Eco-

escola 

Alunos 

-Pessoal 

docente e não 

docente 

-Ao longo do ano 

letivo (de Março 

a Junho) 

 

-Diariamente 

 

 

 

-Resultados da 

monitorização 

levarem a um 

menor 

consumo de 

energia 

ENERGIA 

 

 

 

-Consumo elevado 

de água na escola 

 

 

 

 

 

-Reduzir o 

consumo de água 

na escola 

proveniente da 

rede de 

abastecimento de 

água 

-Reduzir 5% 

consumo de 

água na escola 

-Análise /comparação de 

faturas da água – criação de 

uma equipa de monitorização 

(quinzenalmente) 

-Registo de consumos de água 

na escola (quinzenalmente) 

 

-Colocar garrafas de água para 

reduzir as descargas de água 

nos autoclismos 

-Criar uma equipa de 

monitorização para verificar o 

funcionamento das torneiras 

-Substituição do temporizador 

da rega da relva 

-Elaboração de trabalhos a 

apelar à redução do consumo 

de água 

 

-Papel 

-Canetas 

-Tabela de 

monitorização da 

água  

 

-Garrafas de 

água 

 

 

-Temporizador 

da rega 

 

 

 

 

 

 

-Conselho Eco-

escola 

-Alunos 

-Pessoal 

docente e não 

docente 

-Ao longo do ano 

letivo (de Março 

a Junho 

 

-Diariamente 

 

-Resultados da 

monitorização 

levarem a um 

menor 

consumo de 

água 

ÁGUA 
 
 
 



  
 

Atividades 

• Realização de uma reunião com a equipa de sensibilização para o programa eco-escola 

• Realização de placard informativo  

• Festa do dia do Pai no campo do Fabril (19 de Março) 

• Passeio ao Badoca Park (30 de Março) 

• Associarmo-nos à campanha «Limpar Portugal» – sensibilizar a comunidade para a 

limpeza dos passeios (dejetos dos cães) -23 de Março 

• Criação dos ecopontos 

• Colocar garrafas de água dentro dos autoclismos 

• Criação de equipas de monitorização da água da luz 

• Criação do recipiente para a compostagem 

• Festa do dia da mãe (7 de Maio) 

• Concurso nacional poster eco código  

• Participação na campanha «Sim vamos criar uma árvore» até 25 de Maio 

• Festa do dia da criança 

• Festa de final de ano 16 de Junho 

• Ida à praia- limpar a praia 


