
Anti-Guardanapos de PapelResíduos

Introdução
Sabes que temos um problema muito grande de excesso de lixo. Sabes que já não temos onde 
guardar esse lixo. Por isso, vamos ser inteligentes e fazer o que os nossos pais e avós faziam 
quando eram crianças. Para levar o nosso lanche para a escola, vamos utilizar um saquinho de 
pano ou caixas de plástico. Se assim fizeres, poupas 1 guardanapo de papel por dia, vezes 22 
dias de aulas por mês, vezes 9 meses de aulas. Faz as contas e vê quanto lixo deixas de fazer 

e claro, quantas árvores, energia e água poupas com esta atitude…

Mãos à obra!
Com a ajuda de um adulto, pega num pano que já não precises e que esteja em bom estado de
conservação e cose-o em forma de um envelope, sendo que a aba que fecha o saco tem que ser 
um pouco maior que o de um envelope. Podes usar velcro para servir de “fechadura”. Após este
trabalho que precisa muito da ajuda do tal adulto, enfeita com canetas de relevo, o teu novo 

Saquinho do Pão, com muita cor e alegria!

Do que precisas?
1 pano com as medidas 30 X 25 cm

1 tira de velcro de 25 cm
Canetas de Relevo coloridas

Material para cozer ou colar o pano
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